
SINOPSIS

Las hermanas Julio y Septiembre son inseparables, aunque opuestas: una es protectora y la otra, impulsiva. Septiembre es expulsada del 
colegio y Julio empieza a distanciarse, desafiando su vínculo. Cuando se refugian con su madre en una casa de vacaciones en Irlanda, la 
tensión entre las tres aumenta y ciertos sucesos comienzan a alterar la realidad de Julio, haciéndole cuestionar hasta dónde llega su cone-
xión con Septiembre… y qué ocurre cuando esta cambia.
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SEPTIEMBRE DICE (September Says) una película de ARIANE LABED
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FESTIVAL DE CANNES
Un Certain Regard

SEPTIEMBRE DICE (September Says)

una película de ARIANE LABED LA DIRECTORA ARIANE LABED es una actriz, directora y guionista que debuta en la dirección de largometrajes con esta película.

EL REPARTO MIA THARIA es una actriz que debuta en el cine en esta película.
PASCALE KANN es una actriz que debuta en el cine en esta película.
RAKHEE THAKRAR es una actriz que ha trabajado en Those Four Walls, 23 paseos, Running Naked, El final que 
quiero, Wonka… 
NIAMH MORIARTY es una actriz que ha participado en Silber y el libro de los sueños…

RESEÑAS DE PRENSA (Publicado en la web de Seminci)
La actriz Ariane Labed debuta como directora con Septiembre dice, un largometraje que trata la relación de dos 
hermanas y su tránsito a la edad adulta
La actriz y directora Ariane Labed ha llegado a Valladolid en la segunda jornada de la 69ª Seminci para presentar en la 
Sección Oficial su primer largometraje, Septiembre dice. En rueda de prensa, la actriz ha destacado como ha querido 
poner algo de su propia experiencia, tras sentir absoluta fascinación por los personajes del libro: “Me interesa mucho 
la relación tan compleja de estas dos hermanas y la ausencia del padre; quería analizar el tema de la familia y sus 
efectos en la adolescencia, pero necesitaba hacer la película mía”.
Septiembre dice se sumerge en el género llamado coming of age, que remite a estos años de incertidumbre adolescen-
te en los que las personas comienzan a ser ellas mismas. «Creo que el atractivo que sentimos los directores por este 
género es que no hay nada escrito. No puedes definir a un personaje diciendo que es un abogado o un pintor, ya que 
tienen toda la vida por delante».
La directora ha destacado el esfuerzo en mostrar conductas y realidades propias de las mujeres que no se ven represen-
tadas habitualmente en el cine: «Por un lado la experiencia del bullying era algo que necesitaba retratar, y lo que yo 
traje a la historia original fueron estas imágenes que no estamos acostumbrados a ver y creo que mostrar esta perspec-
tiva de las mujeres es algo político. El aprendizaje sexual tiene que ser algo más casual, con menos carga simbólica».
A la hora de sumergirse en el mundo que retrata la película, el de las incertidumbres compartidas de la adolescencia, la 
directora ha hablado sobre la influencia de su trabajo como actriz en su nuevo rol como directora, donde ha defendido 
su predilección por lo físico y lo corporal como herramienta de trabajo fundamental con las actrices: «Me interesaba 
mucho trabajar sobre lo gestual y lo ritual en cierto modo; esta idea de lo lúdico en la que se refugian las niñas como 
método de comunicación y resistencia frente a un mundo cruel». Sobre esto último, en concreto ha añadido: «Me gus-
ta mucho la estructura de los juegos que está presente en la infancia y la adolescencia. Creo que es algo muy liberador 
y perdemos ese sentido del juego cuando llegamos a la edad adulta. Para mí era muy importante tratarlo así, en lugar 
de hacer un relato más psicológico. Mi método de actuar es pasarlo bien».
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